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	Централен полицейски 
Таекуон-До клуб


Основан през 1993 година като сдружение с нестопанска цел.

Нашата цел е цел привличане на гражданите към спорта, насърчаване към редовна физическа активност, здравословен начин на живот и превенция на пороците на съвременния живот.


За контакти

Watch video	



	    		

			

	    		    

	    
		
	    		    	
	    		
	    			Дисциплини в Таекуон-ДоСъвкупност от 4 основни дисциплини известни още като Куадратлон
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Форма (Туль)

Формите представляват разнообразни основни движения, повечето, от които са атакуващи или отбранителни техники, поставени в завършена логическа последователност.



[image: Спаринг ]
Спаринг

Спарингът е физическото приложение на атакуващите и защитни техники придобити от формите и основните упражнения срещу реален движещ се противник.



[image: Специална техника]
Специална техника

Дисциплината „Специална техника” цели по-скоро да демонстрира способността да се атакуват с точност цели на голяма височина или през препятствия
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Силов тест

Същинската цел на тази дисциплина е да докаже силата на всеки удар не само на зрителите, но и на самите участници.
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	    		Въпроси от родители и не само от тях




	

	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.


	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.


	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.







	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.


	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.


	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
	
Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio sem nec elit. Curabitur blandit tempus porttitor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Aenean lacinia bibendum nulla sed consectetur. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor.
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[image: Спортна асоциация - МВР]
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[image: Любомир Любенов - Фотограф]
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[image: СК Левски - спорт за всички]

[image: София - европейска столица на спорта]


	





	    	

	    
	    
	        


    

     
                    
               
	Политика за поверителност



          

                              Центален полицейски Таекуон-До клуб (ЦПТК)
Информацията на този сайт не може да бъде използвана без разрешението на ЦПТК

Copyright ©2023 by www.cptk.com. All rights reserved.
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